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記事元：男性に知ってもらいたい不妊症の知識。原因や検査について：https://www.hug-full.com/hope/hope-5586/
記事元：どのくらい妊娠しないと不妊症？いつ頃病院に行ったほうがいい？：https://www.hug-full.com/hope/hope-476/
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濵脇先生に
聞いた Q どのくらい妊娠しないと

病院に行った方がいいの？
どのくらい妊娠しないと
病院に行った方がいいの？
健康な男女が定期的に性交渉を持っているにもかかわらず、１年以上
妊娠しないことを「不妊症」といいます。
しかし、その定義を気にして、受診を１年間待つ必要はありません。
「なかなか妊娠しないな」と思ったら、いつでも病院を受診していいの
です。

A

Q 早めに病院に
行ったほうがいいケースは？
早めに病院に
行ったほうがいいケースは？
早めに受診したほうがいいのは下記のような場合です。
・女性の年齢が35歳以上 
・子宮筋腫など、婦人科系の病気の経験がある
・子宮内膜症がある 
・月経不順や強い月経痛、ずっと月経がきていないなど、
　月経に関する悩みがある 
・不正出血やおりものの異常がある 
・持病がある 
・妊娠を望んでいるが性交渉ができない　など

A

Q 妊活・不妊治療をするうえで大切なのは？妊活・不妊治療をするうえで大切なのは？

A

Q 不妊になる原因は？不妊になる原因は？
不妊症と聞くと、以前は女性に原因があると思われがちでした。
しかし、近年、不妊の原因は女性側だけにあるのではなく、約半数は
男性側にもあることが分かってきました。
不妊症の原因を大別すると、以下が考えられます。
①女性側の原因（卵巣機能不全や子宮内膜症など）
②男性側の原因（無精子症や性交障害など）
③女性、男性双方の原因（セックスレス、①②の両方）
④原因不明
また、加齢による生殖能力の低下も不妊の原因の一つと考えられます。

A

体外受精の採卵や肺移植など、女性の身体に負担が掛かることも多く、出産するのも女性です。男性はその時の痛
みなどを実際に体験することはできませんが、カップルが同じ方向を向いて、二人で子どもをつくり、家庭を築くと
いう意識をどうか忘れないでほしいと思います。
治療に関することだけでなく、生殖機能を保全するための知識や行動、妊娠のメカニズム、性感染症から自分
を守るにはどうすればいいのかなど、男性も積極的に知識を習得していきましょう。
また、妊娠しないストレスからイライラしたり、不妊の原因があると特定された人はパートナーへの申し訳なさや
罪悪感を抱いたりすることもあるでしょう。
二人でしっかりコミュニケーションをとっていくとともに、信頼できて話を聞いてくれる第三者がいるといいですね。

【不妊治療の情報】【病気の情報】【助成制度】など、
いろいろな記事をサイトで無料公開中
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記事元：生活改善やタイミング、不妊治療のストレスとどう付き合う？【助産師監修】：https://www.hug-full.com/hope/hope-837/
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Q 妊活や不妊治療。

どんなことがストレスに感じる？
妊活や不妊治療。
どんなことがストレスに感じる？

A

?!
まずは身体も健康であることが何より大切です。バランスの取れた食事や、十分な
睡眠と休養、適度な運動習慣などを無理のない範囲で心掛けましょう。特に運動には、
ネガティブな気持ちを発散し 、睡眠リズムを整える効果があります。
運動習慣のない人は、まずは散歩やストレッチなどを生活に取り入れるといいでしょう。
二人でできる、身体を動かす共通の趣味が持てるとよいですね。

ストレスを書き出してみることもおすすめです。妊娠希望中や不妊治療中のストレスや
不安、焦りが募ってきて苦しい時は、それを紙に書き出してみましょう。抱えている悩み
や気持ち、ストレスを書き出すことで、客観的に見ることができ、落ち着いて物事を
考えられる機会になるかもしれません。
同様に、誰かに相談したり話を聞いてもらうだけでも、気持ちが軽くなることがありま
す。皆が同じ症状、同じ治療でないにもかかわらず、ネットを見て自己解釈や他人との比
較で不安になるよりも、ちょっと話してみると意外と周りがサポートしてくれることも
あるかもしれません。夫婦だけでなく、友人や家族など、信頼できる人に相談してみる
のもいいでしょう。

どうしても心がふさぎこんでしまう、そんな時は、ささいなことでも、とにかく自分を
褒めてあげてくださいね。自分自身が、自分の味方になってあげることはとても大切です。
たとえば朝起きたら鏡に向かって「本当に頑張っているよね」と声を掛けたり、夜寝る
時に「今日も一日よくやったね」と自分をねぎらったりなど、声に出して自分を肯定して
あげましょう。
また、一緒に頑張っているパートナーにも積極的にポジティブな言葉を送ってみるの
もいいですね。夫婦共に身体も心も健康を意識しながら、妊娠に向けて歩んでいきま
しょう。
治療をしていると、どうしてもなかなか子どもを授からないことや、自分の身体の
こと、いつまで治療を続ければいいのかなど答えのない問いに心が痛くなることも
あるかもしれません。しかし、子どもがいてもいなくても、どんな選択と決断をしたとし
ても、あなたという人の価値や生き方は変わりなく素晴らしいものです。そのことを、
いつも忘れないでください。自分の身体と心を一番大切に、治療を続けることも止める
ことも休むことも、すべてはあなたの気持ちに正直に選択していきましょう。

A1

A2

A3

Q 生活改善やタイミング、不妊治療の
ストレスとどう付き合ったらいい？
生活改善やタイミング、不妊治療の
ストレスとどう付き合ったらいい？

　　　　　　　　　「今度こそ」と期待をして治療を受けたのに、月経（生理）が
きてしまった時の落胆。しかし悲しんでいる間もなく、次の排卵日に向けての治療
に取り組まなければなりません。そんなことが何度も続けば、落ち込んでしまいま
す。また、他人と比べることでさらに不安になってしまうこともあります。

　　　　　　　　原因を調べるため、血液検査や超音波検査などの様々な検査や
治療を行います。もちろん男女ともに検査はありますが、女性側は検査や治療、薬
の投与などが多い傾向にあります。子宮卵管造影検査やホルモン注射など、中に
は人によって痛みを伴うものもあり、大きなストレスになることもあります。さら
に、人の生理周期に合わせて治療スケジュールを立てていくので、仕事との両立
が難しいと感じることも少なくありません。また、ホルモン剤の投与などにより、
肉体的負担はとても大きい場合があります。

　　　　　　　　不妊治療は治療や検査などに
よって、どうしても医療費が高額になりがちです。
また、治療の終了のめどが立たないため、費用の予測
も難しいものです。

　　　　　　　　　 「赤ちゃんはまだ？」「子ども
はつくらないの？」などといった誰かの何気ないひと
言に傷ついたり、憤ったりすることもあります。また、
当事者であるはずのパートナーとの温度差に関係
がぎくしゃくしてしまうことも少なくありません。

先が見えない不安

肉体的な負担

経済的な負担

周囲の心ない言動
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【不妊治療の情報】【病気の情報】【助成制度】など、
いろいろな記事をサイトで無料公開中
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妻 夫

今は考えていない

今は考えていない

考えていない

年齢

いつも家に帰る時間（残業が多いか） 睡眠時間 家事の分担

職業 年収 持病

抵抗がある パートナーに頼まれたら検討する　 考えている
相手に対しての考え・相談したいこと

そのほか
半年以内 1年以内 2~3年以内

できてもできなくてもよい 絶対に欲しい
子どもが欲しい今の気持ちはどのくらいですか？

どのくらいの期間で子どもができたらいいなと考えていますか？

妊娠をするための検査や治療は考えていますか？

タイミング法（自己）

0

タイミング法（通院）

20 40 60 80 100 120 140 それ以上

（万円）

人工授精 体外受精・顕微授精
治療を行う場合どこまで検討をしたいですか？

治療や通院を行う場合にどのくらいのお金を使ってもよいと考えていますか？

妊娠に対して不安や心配事はありますか？

今の生活で変えたいことはありますか？

そのほか

夫に伝えたいこと・お願いしたいこと・わかってほしいこと

自分の情報整理

今は考えていない

今は考えていない

考えていない

年齢

いつも家に帰る時間（残業が多いか） 睡眠時間 家事の分担

職業 年収 持病

抵抗がある パートナーに頼まれたら検討する　 考えている
相手に対しての考え・相談したいこと

そのほか
半年以内 1年以内 2~3年以内

できてもできなくてもよい 絶対に欲しい
子どもが欲しい今の気持ちはどのくらいですか？

どのくらいの期間で子どもができたらいいなと考えていますか？

妊娠をするための検査や治療は考えていますか？

タイミング法（自己）

はっきり伝えてほしい それとなく伝えてほしい あまり言われたくない

0

タイミング法（通院）

20 40 60 80 100 120 140 それ以上

（万円）

人工授精 体外受精・顕微授精
治療を行う場合どこまで検討をしたいですか？

治療や通院を行う場合にどのくらいのお金を使ってもよいと考えていますか？

妊娠に対して不安や心配事はありますか？

今の生活で変えたいことはありますか？

そのほか

妻に伝えたいこと・お願いしたいこと・わかってほしいこと

排卵日のタイミングは
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子どもについてお互いの考え方を整理するシートです。
中央の切り取り線に合わせてカットしそれぞれが記入し、記入後お互いの用紙を見ながら話し合ってみましょう。
※本シートはあくまで情報整理のシートです。無理に埋めようとはせず、書ける範囲で記入をします。お互いに差異があっても
相手を責めず、自分の気持ちを素直に相手に伝えてみましょう。

子どもが欲しいと考え始めたらふたりで話し合いをしてみよう！子どもが欲しいと考え始めたらふたりで話し合いをしてみよう！

記入日：　　　　年　　　月　　　日 記入日：　　　　年　　　月　　　日
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